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E SE DESCANSASSEMOS MAIS?

Tricia Herseys, artista, curadora e ativista do

2 i sobre cartdo instalagéo, gesso, esmalte, sono, procura elevar o descanso enquanto pratica
16x14 cm tinta spray, ferro, plastico, No caldo micaelense, a expressao détxate revolucionaria e forma de resisténcia contra as
Véig (painting of a dream Q%iiggezlsg::govels (deita-te) significa de’scr‘anso e pausa, seja por exigéncias do capitalismo eo ritmo f.renét.ico da
vision), 2024 desgaste mental ou fisico, preguica, necessidade sociedade moderna. Investigadores identificaram
acrilico sobre cartéio 7 ;Z';% Bz‘glcse/'ggz . de écio ou regeneracio. E uma palavra que um sleep gap ou rest gap onde comunidades
1051z em som, 5 canaiis tem tanto de verbo, ao definir um gesto e uma racializadas, imigrantes ou com niveis de
Lemon still life (painted in duracGo infinita acao, como de adjetivo e estado de espirito que rendimento mais baixos sdo mais suscetiveis de
;T’C{iﬁfg’; oom), 2024 Andrea Rodrigo procura a libertacéo, a cura e o sonho. Pede adoecer por falta de sono ou descanso. No seu
16x24,5cm 4 variants regeneracao. Détxate é uma partilha e um manifesto Rest as Resistance*, explora a ideia de
reapot still life (painted in ;ZZ ) ,',1”33%22- convite da equipa dg vagaa explor:.;u‘, com o que dedlcar. tempo para descansar nao ¢ apenas
my bedroom), 2024 foreian vorionee (of an corpo todo, as implicagoes culturais, sociais e uma necessu.ia(.ie individual, mas tamb.em uma
girgg Csrzbre cartdo identified haptic event), 1,3011t1cas do descans.o, argumentando que (Este. forrpa de resistir cgntra estrutur.as; sociais que
’ 2015-2024 é, na contemporaneidade, um ato de resisténcia muitas vezes valorizam a produtividade excessiva
2 Alquimias da Lua Sama de massagem sonord, contra sistemas extrativistas que podem levar em detrimento do bem-estar pessoal e coletivo.
Har gl’ggéc(’j’;grzrf;q dores Jotio Miguel Ferreira, a falta de cuidado proprio e &4 exaustao dos
e difusores, aromas de Arvo part, Marco Paulo ecossistemas dos quais fazemos parte. ~ Aqui; vem, repara, reabastece, relaxa.
E}'sggg\c} ”sn(j]ggjgvgopﬁlﬂge, 8 fqnd;a Roch;4 15 2007 o Crz'gr um mundo me?hor ndo € uma aventura
laranja, laranja doce, ‘ ' irﬁ;fesfsrggzm jogo o tinta ~ Num mundo de estz’mulos-z.dezas-confusdo, facil. Descansa comigo.s ~
cravinho, canela e eucalipto sobre Epson arquivavel proponho que te descalces, sintas os pés a
Manifesta, 2024 brilhante entrar na terra e limpes a tua mente’ - R: Rest, de April Lin ##%, € um documentdrio
instalagéo 9  Thomas Smith & Jon Watts experimental que explora os significados
Tﬂfg&ﬁ'g”&ﬁggcngo \;\;Taking Life: A exposicdo-experiéncia comeca numa do descanso: politico, espiritual, ligado
penas, velas ' vidiﬁrfﬁf’;g"rk Model antecémara, onde Alquimias da Lua ao trabalho, associado & culpa. Alerta
dimensées varidveis N propde um ritual, Harmonias, para nos para o descanso como uma necessidade
3 April Lin #% 10 LongZfﬁ;?/:svc;?;zrao, 2020 desconectarmos da paraferndlia do dia- estruturalmente negada, um masculo que vale
%Zisqzz'%; desenhos em tinta da china e -a-dia e nos aproximarmos da beleza do a pena treinar e uma estratégia essencial no
’ gg;;dgm vazio. Visualiza o que queres libertar ou que processo em diregdo d libertagdo para tfodas
(auto)cuidados precisas de reforgar?. A partir as pessoas.
daqui, sentem-se diversas fragrdncias que se
fundem no espago e connosco, preparando- Waking Life: The Dreamwork Model de
-nos para a composicdo Manifesta, que Thomas Smith & Jon Watts é um filme
alude aos quatro elementos essenciais & experimental de ficgdo cientifica que imagina
UM PROJETO vida (dgua, ar, fogo e terra), como uma um futuro onde o sono é eliminado através
provocagdo para os manifestarmos/ de uma combinagdo de terapia genética
Anda“"’Fala \Y/ a ga enconfrarmos através de nos. e otimizagdo farmacéutica, onde o sonho
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€ incorporado na industria medidtica. A
historia explora o conceito especulativo
de tfrabalho onirico automatizado?, numa
tentativa de imaginar como o sonho,
essencial para muitos processos fisicos
e psicoldgicos, poderia parecer, soar e
sentir-se numa sociedade sem sono.

Sidarta Ribeiro, neurocientista e biélogo, e
Ailton Krenak, pensador, ambientalista e uma
das principais vozes do saber indigena no Brasil,
falam do sonho como um lugar de ampliacao

de percecoes. Entendem-no como linguagem

e conhecimento, e reivindicam a magia e
sensibilidade proporcionada pelo sonho, que

foi perdendo relevo nas culturas ocidentais
enquanto pratica social —em grande medida
porque a subjetividade também nao é reconhecida
enquanto construgao do coletivo. Os saberes
ancestrais e da floresta olham para o sonho

como um lugar de poesia, onde as revelagoes se
constituem como guias de rotina, uma espécie

de mapa e programa para os multiplos planos
onde existimos (consciente, subconsciente). Nesse
sentido, investigar, desenterrar e interpretar

os sonhos, como se fossem artefatos ou fosseis,
pode revelar camadas profundas do inconsciente
humano e animal.

Dream Archaeology é um conjunto de
desenhos de Albin Werle, que tentam perceber
como a mente adormecida cria espagos de
exploragdo. O que sdo esses espagos € como
sdo criados? Todas as manhds, ao longo de
varios meses, Werle registou os seus sonhos
através de notas e desenhos que tentam
descrever e mapear esses lugares e procuram
identificar os objetos dos seus sonhos.
Recentemente, Werle comegou a pintar as
telas que se vé a pintar nos seus sonhos,
frazendo essas imagens e paisagens para
esta realidade.

Love Stream é um série fotogrdafica de Sandra
Rocha e presumiveis documentos de uma
deambulagdo pessoal por espacos fisicos
e emocionais’. Estas imagens existem num
limbo, transitando entre narrativas sociais
e aquelas que se ficcionam, mais oniricas
e abstratas. A qualidade melancélica que
as atravessam permite-nos mergulhar nas
profundezas do gesto, estdtico ou fugaz.
Introspetivo. Contemplativo. Estamos a
sonhar? Por onde se move o sonho?

Memoria descritiva Waking Life: The Dreamwork Model
Excerto da folha de sala Love Stream. Delfim Sardo, 2009
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Muitos escritores e artistas usam os sonhos como
uma fonte de inspiragdo para criar mundos
surreais e narrativas complexas. Obras como
Alice no Pais das Maravilhas, de Lewis Carroll, e
Metamorfose, de Franz Kafka, exemplificam como
os sonhos podem ser usados para explorar temas
profundos e universais.

A pintura de Carlos Carreiro mapeia esses
lugares irracionais afravés de simbolos

e metdforas visuais para explorar temas
complexos, como a identidade, a meméria
e arelagdo entre a humanidade e a
natureza. De forma detalhada, justapde o
particular com o universal, criando obras
que fanto celebram a sua heranga agoriana
como exploram as grandes questdes do
cosmos. Em Sete Bispos descobrem a ilha
das Sete Cidades, Carreiro imagina este
momento de chegada e acrescenta-lhe
novas miftologias e fantasias especulativas
que vdo além das lendas da Atléntida.

Varios estudos cientificos suportam a importancia
do sono no processamento de emogoes, na
consolidacao de memdrias emocionais e na
regulacao do humor. Audre Lorde, escritora,
poeta e ativista, expressou a profunda verdade de
que ninguém pode construir de forma significativa
mudangas sociais se estiver exausto®. Esta
afirmacao sublinha a importancia crucial do
autocuidado e do bem-estar pessoal como bases
para a eficacia na luta por justica e igualdade.
Lorde reconhecia que o ativismo e a luta por
mudangcas sociais exigem um esfor¢o continuo,
dedicagdo e energia, mas que o esgotamento
pode minar a capacidade de comunidades e
individuos de se engajarem efetivamente em
acoes transformadoras. Dai a importancia de
parare reparar®, nao apenas CoOmo agao pratica
de reconhecimento e atengdo, mas acima de

tudo como um ato simbdlico de cuidado e
responsabilidade. Uma forma de reconhecer e
corrigir erros, promover a sustentabilidade do
corpo e dos ecossistemas dos quais fazemos parte
e fortalecer os lacos comunitarios e coletivos.

~ Cuidar de mim mesmo nao é
autoindulgéncia, € autopreservagao, e isso é
um ato de luta politica™. ~

Lendl Barcelos apresenta duas pegas.

Saliva € uma paisagem sonora, multicanal e
composta para estar em constante alteragdo,
justapondo sons de densidades e qualidades

Sonya Renee, Taylor. The Body Is Not an Apology: The Power of Radical Self-Love. 2021

variadas, que entram e saem do espaco,
ocupando o seu tempo. E uma composicdo
que requer atengdo e que se revela numa
intensidade meditativa. Sons polifénicos sdo
uma receita milenar para conectar pessoash.
Numa cama, encontramos 4 variants / for
invariants / four in variants / foreign variance
(of an identified haptic event), onde somos
desafiados a deitar para escutar sem os
ouvidos.

Here we are, under the stars, de Beatriz Brum,
convida-nos a explorar o céu como paisagem,
a imagem de um sonho que nos chega sem
dormirmos. Brum argumenta que olhar para

o céu estrelado, estendendo a nossa relagdo
com o tempo do descanso, pode criar espago
para o sonho e aproximar-nos dos N0ssos
desejos mais profundos, nem que seja por um
breve instante.

Tal como sonhar, brincar pode ‘distorcer’ as
dimensoes do tempo e do espacgo, as estruturas
e os protocolos que regulam sociedades,
esbatendo os limites da realidade para dar lugar
aimaginacdo e a espontaneidade. No dominio
do jogo, podem-se alterar e reescrever regras,

as hierarquias podem ser temporariamente
suspensas, fomentando empatia, solidariedade e
um sentido de comunidade; criam-se espacos de
encontro que desafiam normas e expandem as
formas de ver o mundo.

Gil Ferréo pensa as suas obras como
experiéncias sociais. SGo jogos que se
brincam noutros planos de percegdo,

onde as regras se definem na liberdade

da experiéncia, enfre o consciente e o
inconsciente. While we wait € um conjunto de
corpos-esculturas que se enconfram no limbo
do movimento, entre a agdo e a observagdo.
Pedem-nos um olhar atento e um toque ou
empurrdo cuidado. E porque ndo?

Os desenhos de tinta da china de

Tomaz Borba Vieira, Nés nas traves do
sotdo, surgiram durante um periodo de
convalescenga. Olhando para as traves do
teto do seu quarto, figuras antropomorficas
- MACACOos e sereias, convivem e brincam. A
vida imagina-se e continua a acontecer.

E preciso ampliar o vocabul4rio em torno do
descanso e do sonho, até para reconfigurarmos
o nosso entendimento e relacao com a

pausa, a preguica e o produzir menos, e nos

reencontrarmos com o suficiente. Détxate foi
pensada como um espaco de reflexao, sendo ao
mesmo tempo, um lugar para descansarmos.

A exposigdo apresenta-nos novas criacoes de
Alquimias da Lua, Beatriz Brum, Gil Ferrao e
Lendl Barcelos que, em didlogo entre si, procuram
outros ritmos, mais brandos, e criam ambientes
que possam induzir esse estado meditativo e de
desaceleragdo. As obras de Albin Werle, April Lin
#F%, Carlos Carreiro, Sandra Rocha, Thomas
Smith & Jon Watts e Tomaz Borba Vieira sao
outros pontos de entrada para a discussao, que
procura transformar o descanso da rotina numa
rotina de descanso.

A exposigdo é um convite para estar, seja por
entre, com ou nas obras, reinvindicando o
descanso e imaginando um mundo em que o lazer,
0 ocio e o sono de qualidade estejam disponiveis
para todas as pessoas.

Curadoria vaga

1 Jordi Savall é um gambista, regente e compositor cataldo, especialista em musica antiga



